25 radosti, které si chci splnit v pristim roce INNERGY

PAVLA PAVLIKOVA

Toto zabavné a jednoduché cviceni vam pomUze vytvorit si vlastni ,legracnik®, ktery vas bude cely rok
inspirovat. Treba tehdy, kdyz ¢asy nebudou jednoduché.

POSTUP:

e Doprejte si 10 minut klidu a sepiste nize své odpovédi.

e Co by bylo dobré v pFistim roce udélat? Néco, co by vam pfineslo radost, co by bylo zabavné nebo snadné. Nebo co by pro
vas byla zajimava vyzva? Namalujete obraz, vyzkousite novy sport, upeCete dort, podivate se znovu na sérii Pana prsten(
Ci cokoliv jiného. Vypéstujete si rajCata, ... Cokoliv.

e Neanalyzujte, piste, bavte se u toho. Pfemyslejte o rdiznych moznostech, nehledejte jen ty pravdépodobné.
e Urdité vyplnte vSech 25 poloZek a nevahejte i pozdéji pridat dalsi véci, které vas napadnou.

25 véci, které chci udélat v novém roce!

R I
2. ettt aans R
e e Ly
Lhe  rereeeerereeeeeeeeeeaeaeaeararararararrrnanananararererarararannen e PP
T I T
B i 71 o J
2% 3
L 22, iiieieerre e
L= N P 3 TP
o 2/t e
e N P ST
N

A jestli je tu jedna véc, kterou byste tajné chtél/a
udélat, ale jesté jste se o ni nezminil/a:

AZ budete mit hotovo, vyberte si na zavér jednu konkrétni véc, kterou stoprocentné v pfistim
roce udélate. Slibte si, do kdy se tak stane a toto datum si také zapiste:
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INNERGY, s.r.o0., Madridska 7, 101 00 Praha 10, www.innergy.cz, www.motivacnimapy.cz
Mgr. Pavla Pavlikova, tel: 606 527 688, mail: pavlapavlikova@innergy.cz
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